
FEVRIER 2026 À L'ÉTINCELLE

TOURNOIS DE PADEL 
Lundi 9 février 17h30-22h : AMERICANO (niveau 5-6)
Vendredi 13 février 9h00-14h00 : P100 Hommes
Mercredi 25 février 17h00-22h00 : P25 Hommes 
25 € / p, inscription sur l’appli Etincelle 

Venez boxer, transpirer et vous dépasser pour ce cours un peu
spécial ! Vous pouvez venir seul ou accompagné de votre + 1.
Inscription sur l’appli Technogym et pour les non adhérents à
l’accueil (gratuit) !

VENDREDI 20 FEVRIER 18H30-20H00 : KBOXE+ CARDIO STEP EN DUO 

DU 9 FÉVRIER AU 15 FÉVRIER  : OFFRE SPÉCIALE PARRAINAGE
Devenez parrain de l’un de vos proches : 1 mois offert pour le
parrain et remise de 50% sur  les frais d’adhésion offerts pour le
filleul. Voir conditions à l’accueil. 

STAGES ENFANTS DU 16 AU 20 FEVRIER  : 
Pour des vacances ludiques et sportives, à partir de 4 ans 
Matin 9h00-12h00  : Escalade, multisports
Après-midi 14h00-17h00 : Multisports, piscine 
Possibilité de réserver à la semaine, à la journée ou à la demi-
journée. Info à l’accueil. 

JEUDI 12 FÉVRIER À 12H30 ET 19H30  : MIX RENFO HIT SPECIAL SKI  
Un cours spécial ski : travail de renforcement, d’équilibre et de
cardio pour être la star des pistes de ski. Inscription sur l’appli
Technogym.

SAMEDI 7 FEVRIER  : BRING A FRIEND'S DAY
Vous êtes membre de l'Etincelle? Faites venir gratuitement un
ami dans notre salle ! Inscription à l'accueil. 

MARDI 3 FÉVRIER  8H30 : ETINCELLE BUSINESS CLUB 
Vous êtes membre de l'Etincelle? Venez profitez d’un moment de
networking convivial à partir de 8h30. Rencontre avec Jean
François Frey, moniteur d’escalade ! Inscription sur Weezevent

MARDI 17  FÉVRIER À 17H30  : MARDI GRAS À L’ ETINCELLE  
Super-héros & Héroïnes du Fitness, préparez vos plus belles
tenues pour participer aux cours et faites nous profiter de vos
super-pouvoirs. Un shooter healthy offert pour toutes les
personnes déguisées !

SAMEDI  28 FEVRIER 9H-10H-11H : VIENS TESTER TA CONDITION
PHYSIQUE  
A l’occasion de l’OPEN 26.1, évaluez votre condition physique
lors des cours de crosstraining. Inscription sur l’appli Technogym.


