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STAGES ESCALADE 2023
VACANCES D'ETE

Des vacances sportives et ludiques
a 1' Etincelle !

v~ Perfectionnez vous dans une bonne ambiance.
v Ce stage convient a 1a fois aux filles et aux garcons quel que
soit leur niveau.

STAGE ESCALADE

Du 10 au 13 Juillet - De 9h00 3 12h00 - 132,00 € - 120,00 €
Du 17 au 21 Juillet - De 9h00 3 12h00 - 165,00 € - 150,00 €
Du 21 au 25 Aout - De 9h00 a 12h00 - 165,00 € - 150,00 €

Du 28 Aoult au ler Septembre : 4 demi journées et une
journée complete en exterieur (repas sorti du sac)
225,00 € - 210,00 € | '
. 639 ans - De 9h00 & 12h00 ‘ = /6 ol
« 10 ans et + - De 14h00 a 17h00 v
Sortie Plein Air pour les deux groupes le 01/09 | p 2"

Si réservation avant le 15/06,

tarif préférentiel en rouge

o Repas offert pour les enfants qui cumulent une autre

activité I'apres-midi (pour les 3 premiéres semaines)
o Activité maintenue a partir de 5 participants minimum
« Inscription a 1'accueil

03.88.82.68.05 - www.letincelle-sport.fr
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STAGES MULTISPORTS 2023
VACANCES D'ETE

:
i .

Des vacances sportives et ludiques a _ e I
I' Etincelle ! '
v" Perfectionnez vous dans une bonne ambiance.
v~ Ce stage convient a 1a fois aux filles et aux garcons quel
que soit leur niveau.

STAGE MULTISPORTS

(Activités sportives variées et ludique : Foot5, escalade, padel tennis, badminton et jeux
sportifs)

Du 10 au 13 Juillet - De 14h00 a3 17h00
4 demi-journées avec gouter : 132,00 € - 120,00 €

Du 17 au 21 Juillet - De 14h00 a 17h00
5 demi-journées avec gouter : 165,00 € - 150,00 €

Du 21 au 25 AoGt - De 14h00 a 17h00
5 demi-journées avec gouter : 165,00 € - 150,00 €

Si réservation avant le 15/06,
E tarif préférentiel en rouge

e Repas offert pour les enfants qui cumulent une autre
activite le matin

o Activité maintenue a partir de 5 participants minimum

« Inscription a 1'accueil / places limitees
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L'ETINCELLE

CLUB DE SPORTS

STAGE PISCINE 2023
VACANCES D'ETE

DES VACANCES SPORTIVES ET LUDIQUES
A L' ETINCELLE !

v" 2 heures d'activités aquatiques encadreées et

animees par un maitre-nageur sauveteur
diplome d'etat suivi d'un goduter.

v~ Aisance aquatique et apprentissage du
déplacement dans l'eau

v~ Profondeur de 1a piscine environ 1 metre 30.

v~ S'adresse aux enfants qui ne savent pas nager
et/ou ne sont pas a 1'aise dans 1'eau

STAGE PISCINE &~

Du 10 au 13 Juillet - De 14h00 a 16h00
4 demi-journées : 132,00 € - 120,00 €

Si réservation avant le 15/06,
E tarif préferentiel en rouge

« Les parents accompagnent et assurent 1a gestion de
leur(s) enfant(s) jusqu'a I'entrée de 1a piscine. Le MNS
recupere les enfants au pédiluve.

 ldem pour 1a fin, réeception des enfants a 16h00 au Bar
& Snack de 1'Etincelle.

o Activité maintenue a partir de 5 participants minimum
. Inscription a 1'accueil
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\
\\¢\ STAGE FITNESS 2023
VACANCES D'ETE

DES VACANCES SPORTIVES ET
LUDIQUES A L' ETINCELLE !

Découverte des activites fitness :

v Renforcement musculaire avec le poids
du corps et petit matériel

v Travail de coordination et d'agilité

v Cardio Training

v'Vélo connecté

Du 17 au 21 Juillet - De 10h00 3 12h00
5 demi-journées : 125,00 € - 115,00 €

Si réservation avant le 15/06,

—>

tarif préféerentiel en rouge

« Repas offert pour les enfants qui cumulent

une autre activiteé 1'apres-midi

o Activité maintenue a partir de 5 participants
minimum

o Inscription a 1'accueil

03.88.82.68.05 - www.letincelle-sport.fr



