!

o

@

L'ETINCELLE

CLUB DE SPORTS

OCTOBRE ROSE du 18 au 24 octobre

Plateau musculation

11h

9h15-12h

Musculation Nage libre

Stretching

Salle zen / durée 45 '

SAVATE FORM
18h30

Salle dynamique / durée 45 '

GASQUET Débutant
17h30

Salle zen / durée 45 '

GASQUET Débutant
19h30

Salle zen / durée 45 '

YOGA
19h30

Salle zen / durée 45 '

AQUAWORK
17h30

Piscine / durée 45"

Inscription sur letincelle-sport.fr/evenement



