LES MENUS DE LA SEMAINE DU 14 AU 18/06 A EMPORTER (@usmens

’7 LUNDI 14/06 j

Vitello de veau, parmesan, pesto basilic et tomates
confites
Steak de hampe au poivre, tomates aux herbes et
gratin de pomme de terre

Fromage blanc vanillé et fraises cléry

JEUDI 17/06

Ceviche de saumon et dorade, citron vert

Pavé de porc a I'espelette, grenailles et courgettes
confites

Minestrone de fruit frais, sirop citronnelle
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’7 MARDI 15/06

Gaspacho de concombre, yaourt et menthe

Blanquette de veau et volaille, asperges blanches,
quenelle et riz

Tartelette tout chocolat
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f VENDREDI

Salade de tomates d’Alsace, mozzarella di buffala et
oighon nouveau

Dos de cabillaud, sauce chimichuri, asperges vertes
et crémeux céleri

Assiette de fromage et chutney de saison

18/06 T

A emporter !

LE JUS DETOX
FRAIS

CONCOMBRE
POMME GRANNY
CELERI BRANCHE

4,50€ 40

NOS SALADES

Salade Caesar poulet
aux herbes de Provence
et copeaux de
parmigiano

Salade gambas, saumon,
avocat, pomelos
segment, asperges
sauvages et vinaigrette

agrumes 16€

16/06 j

Salade céréales et saumon fumé, pickles

MERCREDI

Noix de veau marinée, polenta crémeuse et légumes

Compotée de cerises, coulis et crumble aux amandes

A LA CARTE
& Sauces au choix :
BAR A PATES Tomates
Penne  7,00€ Carbonara
Pesto

Tortellini 8,50€

BUDDHA BOWL

Buddha bowl ~ Buddha bowl thon rouge
L J végétarien sésame curry
Entrée/plat/dessert : 18,00 € 12,00€ 15,00€
Entrée/plat ou plat/dessert : 15,00 €
Plat du jour : 12,00 € Buddha bowl poulet Buddha bowl
Entrée du jour : 6,00€ 13,50 € saumon
Dessert du jour : 4,00€ 15,00€
supplément pain : 0,50 €
13€ DESSERT ET
BOISSONS
FROMAGE
g Tarte au fromage
ou gazeuse bl
anc  4,00€

Coca, coca zéro

Assiette de fromage
Ice tea

200 € (brie, chévre et comté)

4,00€



