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9HOO : EXTERIEUR / SORTIE TRAIL
9H30 MAL DE DOS
10H30 ABDOS DE GASQUET INTER
18H30 HIIT

9H30 HATHA YOGA
16H30 EXTERIEUR / CROSSTRAINING
18H30 CROSSTRAINING LIVE ZOOM

9HOO ABDOS DE GASQUET INTER
10H30 COURS EXTERIEUR RENFO / "PARCOURS DE SANTE"
17H30 GAINAGE
18H30 BODY COMBAT

16H30 EXTERIEUR / FOOTING ET RENFO MUSCULAIRE
PARCOURS DE SANTE SELESTAT
18H30 ADBOS DE GASQUET INTER
18H30 CROSSTRAINING

16H30 : EXTERIEUR / CROSS & RUN
PARCOURS DE SANTE SELESTAT
18H30 STRETCHING

9H30 EXTERIEUR / CROSSTRAINING
11THOO BODY COMBAT
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