
E V EN EMEN T S  

3 septembre  :  AFTER SPORTS
à partir de 18h30
Happy  hour ,  DJ  en  terrasse  et  bonne  humeur

Ouvert  à  tous   

 

10 septembre : ATELIER NATUROPATHIE avec
Patricia GEOFFROY
18h00-19h30   
« FAIRE  LES  BONS  CHOIX  ALIMENTAIRES  POUR

SOI  » 

Difficile  aujourd ’hui  de  s ’y  retrouver  parmi

toutes  les  informations  qui  circulent  sur  notre

alimentation .  Existe-t- i l  encore  des  aliments

authentiques  réellement  nourrissants  ?

Sur  réservation  à  l 'accueil

15  € pour  les  membres

20  € tarif  normal

Rencontre  avec  nos  coachs

Ateliers  bien-être

Cook  show ,  restauration  sur  place

Jeu  concours  

13 septembre  :  PORTES OUVERTES 
9h00-18h00
Testez  nos  cours  de  f itness  et  notre  univers  multisport

gratuitement .   !

Ouvert  à  tous      

Programme de

septembre 

11  septembre  :  Menu 100% local
à partir de 19h30
Le  Chef  sublime  les  produits  de  nos  

producteurs  locaux .  Menu  à  28  €

Ouvert  à  tous ,  sur  réservation    

 



E V EN EMEN T S   

23 septembre : DEMO CLOUD X 
ON RUNNING 
à partir de 17h00
Testez  les  chaussures  CLOUD  X  pendant  les

cours  100% gainage  et  Body  Combat

Cocktail  healthy  après  le  cours

Réservé  aux  membres     

25 septembre : TOURNOI RAQUETTES
Padel  tennis ,  badminton  et  squash  

Inscription  à  l 'accueil  

19 septembre : ATELIER NATUROPATHIE
avec Hélène COLLARDEY
14h00-15h30 
QUEL  SPORT  POUR  SOI  ? 

Apprenez  quelle  est  a  pratique  sportive  vous

correspond  le  mieux   !  En  fonction  de  vos  objectifs ,

de  votre  âge  ou  de  vos  pathologies ,  i l  est  essentiel

de  bien  choisir  son  sport .  

Cet  atelier  sera  suivi  d ’un  moment  de  pratique

sportive  autour  de  la  mobilité .

Sur  réservation  à  l 'accueil

15  € membre

20  € tarif  normal

21 septembre : Rentrée tout en FIT'NESS
Relancements  LESMILLS    :  Body  Combat ,  RPM ,

Nouveaux  enchaînements ,  nouvelle  musique  !

Réservé  aux  membres   


